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от Димитър Павлов - общ ински съветник,
П редседател на П остоянната комисия по здравеопазване, социална и
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О ТНОСНО: П риемане Отчет за дейността на Общински съвет по наркотични 
вещества - Сливен и Превантивно информационен център - Сливен при Община 
Сливен за 2025 година.

УВАЖ АЕМ И  ГО СП О Ж И  И ГО СП О ДА О БЩ И Н СКИ  СЪ ВЕТН И Ц И ,

В изпълнение на изискванията на Правилника за организацията и дейността 
на Националния съвет по наркотичните вещества в О бщ ина Сливен е създаден 
като консултативен орган Общ ински съвет по наркотични вещества. Към него 
функционира и П ревантивно-информационен център.

Според действащ ата нормативна уредба всяка година общ инските съвети 
по наркотични вещества отчитат своята дейност пред Националния съвет по 
наркотичните вещества и пред общинския съвет на съответната община.

В деловодството на Общински съвет Сливен, с писмо —  вх. №  30-00-1072 / 
30.06.2026 г. от г-жа Даниела И лиева - Председател на ОбСНВ, бе внесен О тчет 
за дейността на Съвета и Превантивно - информационния център за 2025 година.

П редвид горното и на основание чл. 21, ал. 1, т. 23 и ал. 2 от Закона за 
местното самоуправление и местната администрация и чл. 22, ал. 2 от П равилника 
за организацията и дейността на Националния съвет по наркотични вещества 
предлагам Общ инският съвет да приеме следното

Р Е Ш Е Н И Е :

ПРИЕМ А Отн 
Сливен и Преващги

ет за дейността на Общ ински съвет по наркотични вещества 
вно-информационен център -  Сливен за 2025 година.
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О т н о с н о : Приемане Отчет за дейността на Общински съвет по наркотични вещества- 
Сливен и Превантивно-информационен център-Сливен при Община Сливен за 2025година.

Уважаеми г-н  Председател,

На основание чл.22, ал.2 от Правилника за организацията и дейността на Националния 
съвет по наркотични вещества и чл.15а, ал.2 от Закона за контрол върху наркотичните 
вещества и лрекурсориге прилагам Годишен отчет на ОбСНВ и ПИЦ гр. Сливен за 2025 
година.

ДАНИЕЛА ИЛИЕВА 

ПРЕДСЕДАТЕЛ ОБСНВ 
ОБЩИНА СЛИВЕН

http://www.Dits.siiven.net/obsnv.sliventStabv.ba
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Годишен отчет на ОбСНВ и ПИЦ за 2025 г.

Настоящият отчет представя основните дейности, реализирани през отчетния 
период ог Общински съвет по наркотичните вещества и Превантивно-информационния 
център към него. както и резултатите от осъществените превантивни инициативи и
между институционално сътрудничество на местно ниво.

Ч АСТ I
ОТЧЕТ НА ОБЩИНСКИЯ СЪВЕТ ПО НАРКОТИЧНИ ВЕЩЕСТВА -  СЛИВЕН

I. ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ

Общински съве т по наркотични вещества осъществява своята дейност в съответствие 
със Закона за контрол върху наркотичните вещества и прекурсорите и действа като 
междуинститунионален механизъм за координация на дейностите по превенция на 
употребата на психоактивни вещества на местно ниво.

Основните функции на съвета са насочени към организиране, координиране и 
подпомагане на дейности, свързани с превенцията, информираността и ограничаването 
на рисковете, свързани с употребата на наркотични вещества.

Превантивно-информационният център (ПИЦ) към Общинския съвет по наркотичните 
вещества представлява оперативната структура, чрез която се реализират дейностите по 
превенция на употребата на психоактивни вещества на местно ниво.

Центърът осъществява практическата работа по изпълнение на политиките за превенция, 
като организира и провежда информационни кампании, обучения, срещи, дискусии и 
образователни инициативи, насочени към различни целеви групи -  деца. ученици, 
родители, педагогически специалисти и представители на местната общност.

ftp://www.pits


Чрез реализираните дейности Г1ИЦ подпомага работата на Общинския съвет по 
наркотичните вещества и допринася за изпълнението на националната и общинската
политика в областта на превенцията.

През 2025 г. дейността на ОбСНВ и Превантивно-информационния център беше
насочена към:

• превенция на употребата на наркотични вещества сред деца и младежи;
• развитие на социални и личностни умения за справяне с рискови ситуации;
• повишаване информиранос тта относно новите психоактивни вещества и рисковото 
поведение;
• работа с родители, педагогически специалисти и институции;
• насърчаване на здравословния начин на живот и алтернативите на рисковото
поведение;
• разширяване на между институционалното сътрудничество.

II. СЪСТАВ НА ОБСНВ

Общинският съвет по наркотични вещества -  Сливен се състои от 20 членове -  
представители на Общинска администрация -  Сливен, Общински съвет -  Сливен. 
МКБППМН. Младежки дом. Окръжна следствена служба. Окръжен съд. Окръжна 
прокуратура. Областна дирекция на МВР. Митническо бюро. Областен съвет на БЧК. 
Регионално управление на образованието. МБАЛ „Д-р Иван Селимински“, Регионална 
здравна инспекция. Отдел „Закрила на детето'1. Регионална дирекция „Социално 
подпомагане“ и Военно формирование 22220.

III. ЗАСЕДАНИЯ НА ОБСНВ

През 2025 година са проведени две заседания на Общинския съвет по наркотични
вещества -  Сливен.

На заседанията са разгледани и обсъдени:

• отчетът за дейността на ОбСНВ и ПИЦ -  Сливен за 2024 г.;
• годишният доклад за ситуацията, свързана с наркотиците на територията на община
Сливен:
• планът за действие на ОбСНВ и ПИЦ -  Сливен за 2025 г.;
• резултатите от реализираните превантивни дейности;
• междуинститу ционалното сътрудничество и мерките за ограничаване на рисковото 
поведение сред младите хора.

IV. ОСНОВНИ НАПРАВЛЕНИЯ НА ДЕЙНОСТТА

През отчетния период Общинският съвет по наркотичните вещества -  Сливен и 
Превантивно-информационният център реализираха широк спектър от дейности, 
насочени към превенция на употребата на психоактивни вещества сред деца. ученици,
родители и различни рискови групи.

Дейностите са насочени към повишаване на информираността, изграждане на социални 
и личностни умения и ограничаване на рисковото поведение сред младите хора.



Основните направления включваха:

• универсална превенция сред ученици;
• работа с родители;
• обучение на специалисти:
• дейности с рискови групи:
• кампании и обществени инициативи;
• популяризиране на здравословния начин на живот;
• междуинституционално сътрудничество.

V. РЕАЛИЗИРАНИ ДЕЙНОСТИ

1. Национални програми за превенция

През 2025 година продължи изпълнението на Националната програма за превенция 
употребата на психоактивни вещества в училищна среда.

Национална програма „Кодово име Живот“ (V-VII клас)

Основна цел на програмата е развитие на социални утчения. умения за вземане на 
решения и устойчивост на групов натиск.

През отчетния период са обхванати 476 ученици.

Национална програма ..От връстници за връстници” (VII1-XI клас)

Програмата е насочена към развитие на лидерски умения и формиране на негативни
нагласи към употребата на психоактивни вещества.

През отчетния период са обхванати 960 ученици.

Общият брой ученици, включени в национатните програми през 2025 година е 1 436.

2. Универсална превенция

Универсалната превенция продължава да бъде основен приоритет в дейността на ПИЦ -
Сливен.

През 2025 година са проведени множество информационно-дискусионни срещи в 
училища на територията на община Сливен и областта.

Основните теми включваха:

• употреба на психоактивни вещества и последиците от нея;
• вредите от електронни цигари, вейпове и наргилетата;
• вредите от употреба на райски газ;
• рискове от употребата на енергийни напитки;
• психично здраве:



• толерантност;
• агресия и насилие;
• безопасен интернет;
• социални умения и умения за вземане на решения;
• свободно време и здравословен начин на живот.

Обхванати са общо 11 454 у ченици от I до XII клас.

3. Лятна академия „Здравей, лято!“

В рамките на превантивната дейност са реализирани и летни инициативи, насочени към 
ангажиране на децата и младите хора в свободното им време.

Проведени са дейности в рамките на лятна академия „Здравей, лято!“, реализирана в 
различни населени места от община Сливен.

Целта на инициативата е осигуряване на полезни занимания през свободното време на 
децата и учениците, като се насърчава здравословния начин на живот и се предоставят
алтернативи на рисковото поведение.

Обхванати са 821 деца и ученици на възраст от 5 до 15 години.

4. Работа с родители

Проведена е среща с родители по теми, свързани с превенцията на употребата на 
психоактивни вещества и ролята на семейството за ограничаване на рисковото
поведение.

5. Работа с рискови гру пи

В рамките на дейността на ОбСНВ -  Сливен са реализирани и дейности, насочени към 
рискови групи, включително работа с лишени от свобода.

Проведени са информационно-дискусионни срещи с лица лишени от свобода в Затвора 
-  Сливен, насочени към превенция на рисковото поведение и повишаване на 
информираността относно употребата на психоактивни вещества на тема „ ПАВ и
вредите от тях.“

Този тип дейности допринасят за разширяване на обхвата на превенцията и включване
на уязвими групи.

Обхванати лица лишени от свобода -  98.

6. Спортен турнир за „Купата на кмета"

Съвместно с Община Сливен и МКБПГ1МН беше организиран спортен турнир за „Купата 
на кмета". Инициативата се организира за стимулиране на спорта на открито и на
активния начин на живот сред младежите.



В инициативата са участвали 500 ученици.

VI. ОБУЧЕНИЕ НА СПЕЦИАЛИСТИ

През 2025 година е проведено обучение на педагогически съветници и психолози на
тема:

„Приказкотерапия като форма на превенция наупогребата на психоактивни вещества
сред ученици от начален егап“.

В обучението участваха педагогически съветници, психолози и специалисти от екипа 
на Г1ИЦ -  Сливен.

VII. КАМПАНИИ

През 2025 година бяха реализирани шест информационни кампании:

• Международен ден за безопасен интернет -  440 участници;
• Световен ден на розовата фланелка -  636 участници;
• Световен ден без тютюнопушене -  617 участници;
• 26 юни Международен ден за борба със злоупотребата и нелегалния трафик на
наркотици -  148 участници;
• Световен ден на психичното здраве -  595 участници;
• Международен ден на толерантността -  511 участници.

Кампаниите са реализирани в училища, спортни клубове и обществени пространства и 
са достигнали до повече от 2 900 участници.

VIII. КОНСУЛТАТИВН А ДЕЙНОСТ

През 2025 година са проведени:

• 3 индивидуални консултации на лица на възраст 19-29 години;
• 4 семейни и родителски консултации.

Консултациите са насочени към информиране, подкрепа и насочване към 
специализирани услуги при необходимост.

IX. МЕТОДИЧЕСКА ПОМОЩ НА ОБЩИНИТЕ В ОБЛАСТТА

ОбСНВ -  Сливен изпълнява функциите си на регионален координационен център по 
превенция на употребата на психоактивни вещества.

Оказана е методическа помощ на общините Котел, Нова Загора и Твърдица, в 
които няма изградени общински съвети по наркотични вещества. В община Нова Загора 
и Котел задължение на МКЬГШМН е да провеждат политиката за превенция употребата 
на наркотични вещества. В Община Твърдица няма изградена структура за превенция 
употребата на наркотични вещества и се разчита на училищата.



Подкрепата включва:

• предоставяне иа методически материали:
• консултиране на специалисти;
• съдействие при организиране на кампании и инициативи;
• обмен на добри практики;
• участие в обучения и информационни дейности.

Общините Нова Загора, Котел и Твърдица всяка година отчитат дейностите си за 
превенция употребата на ПАВ пред ОбСНВ — Сливен, както и информация за 
тенденциите за употреба на ПАВ и предложения за конкретни превантивни мерки, 
нуждата от които възниква в резултат на спецификата на региона и актуалността на
проблема.

По данни на МКБППМН - Котел за 2025 г. най-често употребяваните наркотични 
вещества на територията на Община Котел са: кристали, канабис, амфетамин,
метамфетамин и „чай“ .

По данни на община Твърдица за 2025г. най-често употребяваните наркотични 
вещества са предимно от вида ., Канабис (марихуана)“ и Метамфетамин ( пико)". 
Наблюдава се зачестяване на случаите на употреба на електронни устройства тип 
„Вейп“, като веществото в тях реагира на синтетичен канабис“.

X. О С Н О В Н И  Т Е Н Д Е Н Ц И И  И П РЕДИ ЗВИ КА ТЕЛСТВА

Наблюденията на специалистите показват запазване на тенденцията към:

• увеличаване употребата па електронни цигари и вейп устройства:
• разпространение на никотинови продукти сред ученици в по-ранна възраст;
• подценяване на рисковете от употребата на енергийни напитки;
• употреба на райски газ сред млади хора;
• влияние на социалните мрежи върху рисковото поведение;
• необходимост от по-активно включване на родителите в превантивния процес.

XI. АНАЛИЗ НА СИТУАЦИЯТА С НАРКОТИЦИТЕ В ОБЩИНА СЛИВЕН ПРЕЗ
2025 г.

През 2025 г. ситуацията по отношение на употребата на наркотични вещества в община 
Сливен продължава да се характеризира като актуален обществен и здравен проблем, 
който изисква системни и координирани действия от страна на институциите. 
Наблюденията на Общински съвет по наркотични вещества (ОбСНВ) и Преваитивно- 
информационен център (ПИЦ) -  Сливен показват запазване на интереса към 
психоактивните вещества сред подрастващите и младите хора, като все по-често се 
наблюдава употреба на електронни цигари, вейп устройства и нови психоактивни 
вещества. Националните данни също отчитат нарастваща употреба на психоактивни 
вещесгва през последните години, както и увеличаване на употребата на вейпове и 
райски газ сред младите хора.

Анализът на реализираните дейности през отчетния период, както и наблюденията на 
експертиie от Превантивно-информационния център при работата с ученици, родители



и специалисти, очертават няколко основни тенденции и предизвикателства в областта на 
превенцията на употребата на психоактивни вещества.

Нарастваща употреба на вейп устройства и никотинови продукти

Една от най-ясно изразените тенденции е увеличаващият се интерес и употреба на 
електронни цигари, вейп устройства и наргилета сред учениците.

Наблюденията показват, че тези продукти често се възприемат като по-безвредни. което 
води до подценяване на рисковете. Все по-често първите експерименти започват в по- 
ранна възраст, включително в прогимназиален етап.

Разпространение на нови рискови поведения

Освен употребата на наркотични вещества, се наблюдава засилен интерес към други 
форми на рисково поведение, включително:

• употреба на райски газ;
• консумация на енергийни напитки в ранна възраст;
• комбиниране на различни рискови поведения.

Тези тенденции изискват разширяване на обхвата на превантивните дейности и 
включване на нови теми в работата с учениците.

Ранна възраст на експериментиране

Практиката показва, че първите експерименти с рисково поведение се наблюдават все 
по-често оше в начален и прог имназиален етап.

Това налага превенцията да започва в по-ранна възраст и да бъде насочена към 
изграждане на базови социални и личностни умения, както и към развитие на критично
мислене.

Значение па социалната среда и дигиталното влияние

Все по-голямо влияние върху поведението на младите хора оказват:

• социалните мрежи;
• груповият натиск;
• дигиталната среда.

Това създава необходимост от включване на теми, свързани с дигиталната култура, 
комуникацията и управлението на поведението в онлайн среда в превантивната работа.

Необходимост о г засилено междуинституционално сътрудничество

Ефективната превенция изисква координирани усилия между различни институ ции.



Практиката покачва, че сътрудничеството между училища, социални и здравни служби, 
правоохранителни органи и неправителствени организации е ключов фактор за
постигане на устойчиви резултати.

По данни на училищата за 2025 година в област Сливен няма отчетени случаи на 
употреба на ПАВ. Като рискови групи могат да се посочат ученици от малцинствените 
групи; ученици с наркозависими родители; с проблеми в семейната среда. Тенденциозно 
се наблюдава снижаване на възрастта за първи опит и експериментиране; увеличаване 
употребата на електронни устройства за пушене и енергийни напитки; неумение на 
учениците да устояват на натиска на групата; омаловажаване на вредата върху здравето 
от ПАВ сред учениците, включително и от родителите.

По данни за 2025г. на МКБППМН-Сливен значително се е повишил броя на 
употребяващи Г1АВ. Наблюдава се спад на възрастта на употребата на енергийни 
напитки, цигари, „снуски“, ННС, и други, приемани от децата като безвредни, тъй като 
няма контрол върху разпространението им. През отчетената година значително се е 
повишил броя на употребяващи ПАВ сред учениците. При по-гол яма част от тях, 
родителите не са запознати с проблема. Наблюдава се тенденция на подценяване и 
оправдаване на първата употреба на различни видове ПАВ. които най -  често оправдават 
с възрастта, компанията и приятелското влияние, но не и личната отговорност, което 
води до повишаване на риска. Омаловажаването на първата употреба, лошото качество 
и лесния достъп до ПАВ. остава един от най-големите проблеми при превенцията. Не са 
малко и случаите, в които самите ученици разпространяват сред приятелския си кръг 
различни по вид, състав и цена ПАВ. Не на последно място, системното рекламиране в 
интернет каналите на ..популярни” легални наркотични вещества, които ще доведат до 
свръх активност, провокира и децата в по -  ниска възраст да прибягнат до търсене и 
употреба на споменатите. Наблюдава се зави шаване процента на употребяващите ПАВ 
и значително занижаване на възрастта на първи опит. Основната причина е свързана с 
изключително лесния достъп до ПАВ. като все по често се получава информация за 
разпространение от ученици на ученици, дори на територията на учебни заведения.

За отчетения период 01.01.2025г. - 31,12.2025г. ОЗД/ДПС отчита, че не се наблюдава 
увеличаване на броя на децата, които са в нарушение на обществения ред или такива, 
които употребяват ПАВ- наркотици, алкохол, или психоактивни вещества. Работено е 
но де случая на деца /на възраст от 12 д 17 години/, употребявали психоактивни вещества 
/лико. марихуана, алкохол и др./, като част от тях са извършвали и сексуални услуги. 
Работи се по случаи на деца. които са жертва на насилие в семейството или са 
неглижирани от родителите си. поради злоупотреба с алкохол или под въздействието на 
наркотични вещества.

По данни на Окръжна прокуратура гр. Сливен за 2025г. е налице увеличаване броя на 
досъдебните производства, с предмет на разследване наркотични вещества. През 2025 г. 
наблюдаваните досъдебни производства на този вид престъпления са 360 на брой, при 
273 наблюдавани досъдебни производства през 2024 г.

В отговор на тези тенденции през 2025 г. ОбСНВ и ПИЦ -  Сливен реализираха широк 
спектър от дейности по универсална превенция, насочени към деца, ученици, родители, 
педагогически специалисти и местната общност. Основен акцент беше поставен върху 
изграждането на знания, умения и нагласи за здравословен начин на живот, развитие на



личностни и социални компетентности и ограничаване на рисковото поведение сред
младите хора.

Особено значим принос имат двете национални програми за училищна превенция:

• Национална прщрама „Кодово име Живот“ (V-VII клас) — обхванати 476
ученици;

• Национална програма „От връстници за връстници“ (VIII—XI клас) -  обхванати
960 ученици.

През годината са проведени дискусионно-информационни срещи с 11 454 ученици от I 
до XII клас, което показва устойчиво присъствие на превантивните дейности в 
образователната система на общината. Реализирани са и множество кампании, свързани 
с безопасното използване на интернет, превенцията на насилието и тормоза, борбата с 
тютюнопушенето. Световния ден на психичното здраве, Международния ден на 
толерантността и Международния ден за борба със злоупотребата и нелегалния трафик 
на наркотични вещества.

Важен аспект от дейността е работата с уязвими групи. През отчетния период са 
проведени срещи с лица. лишени от свобода в Затвора -  Сливен, като са обхванати 98 
души. Осъществявана е и консултативна дейност с лица и семейства, потърсили помощ 
във връзка с проблеми, свързани с употребата на психоактивни вещества.

Анализът на консултативната работа показва, че най-често помощ се търси от семейства 
и родители, което потвърждава необходимостта от разширяване на работата с 
родителската общност и повишаване на информираността относно ранните признаци на
употреба и възможностите за подкрепа.

Като цяло през 2025 г. в община Сливен не се наблюдават данни за рязка промяна в 
характера на проблема, но се запазва необходимостта от продължаване и разширяване 
на превантивните дейности сред учениците, повишаване на родителската ангажираност 
и развитие на ранната интервенция при рискови групи.

XII. СРАВНИТЕЛЕН АНАЛИЗ 2024 -  2025 г.

Сравнението между дейността на ОбСНВ и ПИЦ -  Сливен през 2024 г. и 2025 г. показна 
устойчивост и разширяване на обхвата на превантивните дейности, както и запазване на 
активното между институционално сътрудничество.

През 2025 г. продължи изпълнението на националните програми за превенция в 
училищна среда, като бяха обхванати общо 1 436 ученици. Запазва се тенденцията за 
активно включване на образователните институции в реализирането на превантивните 
политики на местно ниво.

Особено показателен е броят на учениците, достигнати чрез дискусионно- 
информационните среши през 2025 г. -  11 454 ученици, което свидетелства за значително 
присъствие на превантивната работа в училищната среда и разширяване на обхвата 
спрямо предходни периоди.



През 2025 г. продължи реализирането на утвърдени кампании, свързани с превенцията 
на зависимости, психичното здраве, безопасното използване на интернет и 
насърчаването на толерантността. Наблюдава се надграждане на дейностите чрез 
използване па интерактивни методи на работа. QR-базирани информационни материали, 
симулационни очила и иновативни подходи за ангажиране на младите хора.

Положителна тенденция е и продължаващата работа извън училищната среда чрез:

• Лятна академия „Здравей, лято!“;
• спортни инициативи:
• дейности сред лица. лишени от свобода;
• обучения на специалисти.

През 2025 г. е проведено обучение на педагогически съветници и психолози на тема 
„Приказкотерапия като форма на превенция на употребата на психоактивни вещества 
сред ученици от начален етап”, което разширява професионалния капацитет на 
специалистите, работещи с деца и ученици.

По отношение на организационната дейност през 2025 г. са проведени две редовни 
заседания на ОбСНВ -  Сливен. Наред със заседанията са осъществявани множество 
работни срещи с представители на институции и партньорски организации, което е
допринесло за ефективна координация на дейностите.

Продължена е и методическата подкрепа към общините Котел, Нова Загора и Твърдица, 
в които не функционирал местни комисии по наркотични вещества. По този начин 
ОбСНВ -  Сливен запазва родял а си на водещ консултативен и експертен орган за цялата
област.

В заключение може да се отбележи, че през 2025 г. се наблюдава устойчивост на 
местната система за превенция и разширяване на обхвата на дейностите сред децата и 
младите хора. Изградените нартньорства между институциите, активната работа в 
училищата и прилагането на разнообразни превантивни подходи създават добра основа 
за продължаване на ефективната политика по ограничаване употребата на наркотични 
вещества на територията на община Сливен. В същото време националните тенденции 
за нарастваща употреба на психоактивни вещества, електронни цигари и нови 
психоактивни субстанции сред младите хора налагат поддържане на висока активност и 
непрекъснато адаптиране на превантивните мерки към нововъзникващите рискове.

X III. ЗА К Л Ю Ч Е Н И Е

През 2025 година Общинският съвет по наркотични вещества -  Сливен и Превантивно- 
информационният център реализираха активна, последователна и ефективна дейност в 
областта на превенцията на употребата на психоактивни вещества.

Чрез различните форми на преван т ивна работа бяха достигнати над 17 000 деца, ученици, 
родители, педагогически специалисти и представители на местната общност.



Особено значими резултати бяха постигнати в областта на универсалната превенция, 
изпълнението на националните програми, кампаниите за обществена информираност и
работата с уязвими групи.

Постигнатите резултати потвърждават необходимостта от продължаване и надграждане 
на превантивната дейност чрез ранна интервенция, активно участие на родителите, 
повишаване квалификацията на специалистите и разширяване на 
междуинституционапното сътрудничество.

Общинският съвет по наркотични вещества и Превантивно-информационният център ще 
продължат да работят за изграждане на безопасна среда за развитие на децата и младите 
хора и за ограничаване на рисковото поведение и употребата на психоактивни вещества
на територията на община Сливен.

Като цяло през 2025 г. в община Сливен не се наблюдават данни за рязка промяна в 
характера на проблема, но се запазва необходимостта от продължаване и разширяване 
на превантивните дейности сред учениците, повишаване на родителската ангажираност 
и развитие на ранната интервенция при рискови групи.
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